Comme Efje, tu as entre 18 et 25 ans et...

Tu aides
un proche@
malade ? °

“J’al accompagné mon papa atteint d’'une tumeur au cerveau.

Aujourd’hul, je suis devenue I'ambassadrice de ce programme. Je l'al construit avec mon
equipe de consultants certifies, spécialises dans 'accompagnement des aidants depuis
2020, pour offrir a d’autres jeunes I'opportunité de mieux traverser cette épreuve.”

1 journée 1h de coaching
d’EQUICOACHING personnalisé
10 participants en Vvisio

POUR REPRENDRE LES RENES DE TA VIE
Souffler, rencontrer, mieux comprendre tes emotions,
Retrouver ta confiance

Et apporter le meilleur a ton proche.
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