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LE MOT DE LA PRÉSIDENTE

Françoise Ellien,  
Françoise Ellien, Présidente  
jusqu’à janvier 2026

Fidèle à sa mission fondatrice, l’Association nationale Jeunes AiDants 
Ensemble JADE place au cœur de son engagement la reconnais-
sance de la parole des jeunes aidants, de leurs besoins spécifiques 
et de leurs aspirations, ainsi que ceux de leurs proches.

Au fil des années, elle s’est imposée comme un acteur de référence sur la question des 
jeunes aidants. Les sollicitations croissantes des institutions publiques, des partenaires 
privés et des acteurs de terrain témoignent de la légitimité de son engagement et de 
la pertinence de ses actions.

L’Association nationale JADE joue un rôle crucial en créant des espaces de dialogue, 
en offrant du soutien, du répit et en brisant les tabous sur les jeunes aidants. Grâce à 
ses actions, elle contribue non seulement à accompagner les jeunes qui en ont besoin, 
mais aussi à faire évoluer la perception sociale de ce public ignoré, en en faisant une 
priorité de santé publique.

L'année 2026 a démarré par un événement important pour l'association, Françoise Ellien ayant 
quitté pour des raisons personnelles, ses fonctions de présidente ainsi que le CA. 
Je tiens à la remercier de la part des jeunes aidants d'avoir porté leur voix toutes ces années.  
Je remercie les membres du Conseil d'administration de leur confiance en m'élisant à ce poste.
 
Le texte qui suit est son rapport moral rédigé avant son départ. Je lui laisse donc la parole :

Sandrine Podolak 
Présidente 
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LE MOT DE LA PRÉSIDENTE

Ce que nous enseignent nos rencontres et l’accompagnement de ces jeunes aidants, 
c’est que les maîtres-mots sont « anticipation et prévention ». Initier une culture d’anti-
cipation et de prévention des conséquences des risques psycho médico-sociaux et se 
laisser enseigner par la science et par les jeunes.

Grâce à l’implication de son réseau de partenaires, de professionnels et d’acteurs asso 
ciatifs, JADE poursuit la structuration d’un écosystème national au service des jeunes 
aidants. Cette dynamique collective permet de proposer des réponses coordonnées, 
accessibles et adaptées, tout en renforçant le repérage des jeunes aidants sur les terri-
toires et la sensibilisation des professionnels qui les accompagnent.

Forte de l’expérience acquise, notamment à travers nos dispositifs artistiques-répit 
déployés et essaimés sur plusieurs territoires, notre association a poursuivi son 
développement et renforcé son ancrage national. L’implication constante et le profes-
sionnalisme de l’équipe salariée ont permis de consolider ces actions et d’envisager de 
nouvelles perspectives au service des jeunes aidants.

Nous savons cependant que les besoins restent immenses et que de nombreux jeunes 
demeurent encore invisibles. Conscients des défis à relever, nous poursuivons notre 
engagement avec exigence, énergie et conviction, afin de contribuer à une meilleure 
reconnaissance sociale et institutionnelle des jeunes aidants et à l’amélioration concrète 
de leurs conditions de vie.

Je remercie chaleureusement les membres du Conseil d’administration, l’équipe 
salariée, les partenaires et l’ensemble des personnes engagées aux côtés de JADE 
pour leur confiance et leur mobilisation, qui permettent à l’association de poursuivre 
son action au service des jeunes aidants.

Après ces mots martelant avec force l'engagement qui est le nôtre, je souhaite remercier chaleu-
reusement Amarantha Barclay pour sa direction efficace et soucieuse de l'Humain tant envers les 
personnes qui travaillent avec elle qu'avec les partenaires, sans parler des jeunes aidants qui sont 
au cœur de ses préoccupations. 
Un grand MERCI à Camille Vassort, Pauline Sontag et Virginie Assaillit qui, en toutes circonstances, 
tiennent le cap avec engagement, persévérance et conscience professionnelle. C'est tellement 
précieux. 
Mes remerciements vont également aux équipes qui encadrent, accompagnent et animent joyeu-
sement et avec professionnalisme les jeunes dans les séjours, les porteurs de projet qui permettent 
de porter leur voix plus largement et nos partenaires financiers sans lesquels tout cela ne serait 
pas possible. 
Enfin je remercie très chaleureusement mes collègues membres du CA. Nous formons avec  
conviction une équipe investie au service des jeunes aidants en lien étroit avec l'équipe opération-
nelle. Comme nous le verrons dans les perspectives 2026, au regard des changements actuels et 
à venir, cette cohésion est le ciment qui permettra aux actions de Jade de prendre leur envol pour 
toucher davantage de jeunes et leur apporter les liens et le répit dont ils ont tellement besoin.
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LE MOT DE LA PRÉSIDENTE

Pour célébrer l’anniversaire de ce dispositif pionnier,  
nous avons réuni les jeunes aidants, leurs familles, nos partenaires,  

nos financeurs et les porteurs labellisés JADE,  
le samedi 15 mars 2025 au Domaine départemental de Chamarande ! 

 DU PREMIER DISPOSITIF JADE !CÉLÉBRATION DES 10 ANS
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LE CONSEIL D’ADMINISTRATION 
Composition du Conseil d’administration au 31 décembre 2025 

Sandrine Podolak 
Administratrice 

Laure Soulier-Vézine  
Administratrice

Emmanuel Thibaut 
Administrateur 

Françoise Ellien 
Présidente  

Marina Pezeril 
Trésorière  

Béatrice Bondry 
Secrétaire générale 

Yvan Duruz  
Administrateur 

Maud Joron 
Administratrice  

Benoît Kopniaeff  
Administrateur

 
Estelle Moreau 
Administratrice 

Fanny Perret  
Administratrice

Corinne Petibon 
Administratrice 

 UN MODE DE GOUVERNANCE COLLABORATIF
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 UN MODE DE GOUVERNANCE COLLABORATIF

LES MEMBRES FONDATEURS 

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION  
s’est réuni 4 fois au cours de l’exercice :  

20 janvier, 5 mai, 15 septembre, 8 décembre 2025.

L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE  
de l’Association nationale JADE a eu lieu le 22 mai 2025.

Un immense merci aux membres du conseil  
d’administration pour leur engagement !

i

Isabelle Brocard Hermann Mbongo Serge Thiam Fatoumata Thiam 
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L’ÉQUIPE JADE  

UN MODE DE GOUVERNANCE COLLABORATIF 

CamilleCamille VASSORT VASSORT  
Responsable du développement  et de la coordination en région

Amarantha 
Amarantha BARCLAY

BARCLAY    

Directrice

VirginieVirginie    
ASSAILLITASSAILLIT  
Coordinatrice  
générale

PaulinePauline    
SONTAG  SONTAG  
Chargée de mission 
support et vie  
associative
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 UN MODE DE GOUVERNANCE COLLABORATIF

Dans le cadre de mon alternance, j’ai occupé 
le poste d’alternante chargée de mission 
communication au sein de l’association 
nationale JADE pendant une durée d’un an. 
Cette expérience m’a permis de contribuer 
activement à la valorisation des actions, des 
projets et des valeurs portés par l’association, 
en lien avec ses missions d’accompagnement 
et de soutien aux jeunes aidants.
Tout au long de l’année, j’ai assisté Pauline 
dans la mise en œuvre des actions de 
communication de JADE, tant à l’échelle 
nationale qu’au niveau territorial. J’ai 
notamment participé à la création et à 
l’actualisation de supports de communica-
tion visant à rendre visibles les dispositifs, 
les séjours et les événements organisés 
par l’association, à destination des jeunes 
aidants, de leurs familles et des partenaires.
J’ai également contribué à l’animation 
des réseaux sociaux de l’association, en 
assurant la rédaction et la diffusion de 
contenus adaptés aux différents publics, 
dans une logique de sensibilisation, d’in-
formation et de valorisation des actions 
menées par JADE. Cette mission m’a permis 
de renforcer mes compétences en commu-

nication digitale tout en prenant en compte 
les enjeux spécifiques liés au secteur asso-
ciatif et à l’accompagnement des publics 
concernés.
Par ailleurs, j’ai participé à l’organisation, à 
la coordination et à la promotion des événe-
ments portés par JADE, en lien avec les 
équipes internes et les acteurs du réseau 
associatif. Cette implication m’a permis 
de mieux comprendre le fonctionnement 
d’une association nationale, l’importance 
du travail en réseau et le rôle central de la 
communication dans la structuration et la 
visibilité des actions.
Cette année d’alternance a constitué une 
expérience particulièrement formatrice et 
enrichissante. Elle m’a permis de gagner  
en autonomie, en rigueur et en profes-
sionnalisation, tout en consolidant mon 
engagement pour le monde associatif.�  
Cette alternance est l’aboutissement de 
mon parcours de formation et a contribué 
à l’obtention de mon Bachelor Commu-
nication, en me permettant de mettre en 
pratique les enseignements théoriques 
acquis au cours de mon cursus.

Aminata ThiorAminata Thior
Alternante
Jeune adulte aidante et ancienne participante  
des séjours cinéma-répit JADE Essonne, 
Du 3 janvier 2025 au 23 février 2026
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APPORTER NOTRE EXPERTISE  

« La créativité c’est la clé du métier ! » chantait un groupe de jeunes aidants dans un clip 
vidéo réalisé pendant un séjour cinéma-répit JADE. 
https://www.youtube.com/watch?v=4XIMBdMGSrk
 
2025 nous a obligés à faire notre crédo : en effet, il nous aura fallu être particulièrement 
créatifs devant la baisse des financements publics, dans un contexte avec moins de 
ressources humaines et surtout beaucoup plus de temps consacré à la recherche de fonds. 
Nous avons répondu à près de 40 appels à projet en 2025 pour poursuivre nos actions 
envers les jeunes aidants.

L’année écoulée a une nouvelle fois démontré combien notre engagement collectif en 
faveur des jeunes aidants est essentiel. Notre mission est claire : les reconnaître, les soutenir 
et faire entendre leur voix.

Cette année, nous avons poursuivi notre développement avec détermination. Nous avons 
renforcé nos actions de sensibilisation auprès des professionnels. Nous avons répondu  
à l’ensemble des sollicitations d’associations et d’entreprises, qui souhaitaient acculturer 
leurs membres ou leurs salariés à la question de la jeune aidance.
Nos programmes d’accompagnement ont permis à de nombreux jeunes de rompre l’isole-
ment, de partager leur vécu et de retrouver confiance en leurs capacités.

Au-delà des chiffres, ce sont des parcours de vie que nous accompagnons. Chaque séjour, 
chaque atelier, chaque groupe de parole, chaque intervention dans un collège ou un 
lycée représente une opportunité de reconnaissance et d’émancipation pour un jeune qui, 

Amarantha Barclay

1.	 LE MOT DE LA DIRECTRICE 
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APPORTER NOTRE EXPERTISE  

bien souvent, ne se définissait pas comme aidant. Les séjours artistiques-répit JADE ont 
également permis d’accompagner les familles vers un aller mieux, en restaurant parfois  
un dialogue interrompu ou en favorisant une prise de conscience des difficultés de chacun 
et des solutions qui existent.
Cette dynamique n’aurait pas été possible sans l’engagement indéfectible de l’équipe,  
de nos administrateurs bénévoles, de nos partenaires et de nos soutiens financiers. 

Les défis restent nombreux. La reconnaissance institutionnelle progresse, mais le repérage 
précoce, l’adaptation des dispositifs scolaires et l’accompagnement psychologique 
demeurent des enjeux majeurs. Notre ambition pour l’année à venir est d’amplifier notre 
présence sur le territoire avec le projet d’essaimage piloté par Camille, d’innover dans  
nos formats d’accompagnement en travaillant en lien avec tous les acteurs du territoire,  
et de renforcer notre plaidoyer pour une meilleure prise en compte des jeunes aidants 
dans les politiques publiques.

Début 2026, nous présenterons un état des lieux de tous les dispositifs qui existent 
aujourd’hui en France pour aider ces jeunes. Nous avons confié ce recensement à un 
cabinet de conseil et certains d’entre vous ont pu échanger avec eux lors d’interviews.  
Je tenais aussi à vous remercier du temps que vous leur avez consacré. 

Tous ensemble, nous continuerons à bâtir une société plus attentive, plus solidaire et plus 
juste envers ces jeunes qui, chaque jour, accompagnent un proche malade, en situation  
de handicap ou de perte d’autonomie.

Merci à toutes celles et ceux qui rendent nos actions possibles !
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APPORTER NOTRE EXPERTISE  

2.1 – DIALOGUER AVEC LES POUVOIRS PUBLICS ET LES ACTEURS INSTITUTIONNELS

JADE entretient des échanges réguliers avec les acteurs institutionnels et les pouvoirs publics afin 
de faire reconnaître la réalité des jeunes aidants, de porter leurs besoins spécifiques et de contribuer  
à l’évolution des politiques publiques. Notre Présidente a, par exemple, été reçue le 27 mai par  
le cabinet de Madame Charlotte Parmentier-Lecocq, Ministre déléguée chargée de l’autonomie  
et du handicap afin de présenter l’ensemble des actions et projets de JADE. Ces temps de dialogue 
permettent de partager les constats issus du terrain, de valoriser les actions menées par les  
porteurs de projets et de renforcer l’inscription des jeunes aidants dans les dispositifs existants ou  
en construction.

2.	 JADE, ASSOCIATION RESSOURCE 

Depuis l’annonce des 4 points de 
charge attribués aux étudiants aidants 
lors de la Conférence nationale du 
Handicap en avril 2023, les politiques 
publiques en faveur des étudiants 
aidants ont progressé. Toutefois, 
malgré ces avancées, de nombreux 
étudiants aidants ne s’identifient pas 
comme tels et passent à côté des dispo-
sitifs qui leur sont dédiés. Beaucoup 
ignorent la diversité des aides dispo-
nibles, tandis que la sensibilisation au 
sein des établissements reste encore 
trop limitée.

Il est important de renforcer les straté-
gies de repérage et de communication 

pour que ces étudiants puissent pleine-
ment bénéficier des soutiens existants.

L’objectif est de leur permettre de 
mieux concilier leur situation d’aidant 
et leur parcours académique, en leur 
offrant des solutions adaptées et 
continues, au service de leur bien-être 
et de leur réussite. Nous souhai-
tons continuer à coconstruire avec le 
ministère de l’Enseignement Supérieur 
et de la Recherche, la CNAM, le CROUS 
et le programme de recherche JAID, 
des solutions concrètes, adaptées aux 
réalités du terrain et aux besoins des 
étudiants aidants en créant un véritable 
parcours de santé pour ces étudiants.

GROUPE DE TRAVAIL

ÉTUDIANT ET AIDANT 
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Dans le cadre du partenariat avec la Caisse Primaire d’Assurance Maladie (CPAM), 
nous renforçons notre collaboration afin de faciliter l’accès aux droits des familles et 
de développer des actions de prévention sur le territoire.
 

	� Un encart dédié sera intégré à la newsletter institutionnelle afin de valoriser 
les dispositifs existants, d’informer les professionnels et de mieux orienter les 
publics vers les ressources adaptées par rapport aux jeunes aidants. L’ouver-
ture de l’espace partenaires de la CPAM pour le dispositif répit JADE Essonne 
permettra également de signaler les familles rencontrant des difficultés d’accès 
aux droits, favorisant ainsi un accompagnement plus rapide et coordonné.

 
	� Dans une démarche de prévention auprès des jeunes, la possibilité d’organiser 

un Escape Game à destination des adolescents est envisagée. Cet outil ludique 
et pédagogique permettra d’aborder des thématiques liées à la santé, aux 
droits et à la citoyenneté de manière interactive et engageante.

 
	� Enfin, une collaboration pourra être mise en place lors des réunions parents-en-

fants en Essonne, afin de mettre à disposition des familles les informations 
nécessaires et de renforcer la dynamique d’« aller vers », en allant au plus près 
des besoins du public.

GROUPE DE TRAVAIL

AVEC LA CPAM DE L’ESSONNE 

2.2 – SENSIBILISER LES PROFESSIONNELS ET RENFORCER LES DYNAMIQUES PARTENARIALES

JADE mène des actions de sensibilisation auprès de ses porteurs de projets, des professionnels de l’Édu-
cation nationale et des structures médico-sociales, sociales ou médicales, afin de mieux faire connaître la 
réalité des jeunes aidants et leurs besoins.
L’association valorise les temps forts portés par ses partenaires et porteurs de projets et s’inscrit 
activement dans les dynamiques territoriales, notamment à travers sa participation aux temps de concer-
tation et de pilotage, contribuant ainsi à une meilleure coordination des acteurs et à la reconnaissance  
des jeunes aidants.
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APPORTER NOTRE EXPERTISE 

	�� Éducation nationale 
	 •  �Médecins scolaires de l’Essonne 
	 •  ��Professionnels scolaires de la région Centre-Val de Loire avec Nicolas El Wagner, dans le cadre de la 

Plateforme, La vie, la mort, On en parle 
	 •  �Professionnels scolaires de l’Institut Carel à Lyon 
	 •  �Lycée de Brétigny et participation à un podcast mené par la radio lycéenne 
	 •  �Infirmières scolaires de l’académie de Paris 
	 •  �Directeurs d’écoles élémentaires de secteur de Poitiers aux côtés de la Maison Entr’aidants
	 •  �Directeurs de collèges de secteurs avec le département de l’Artois

	�� Professionnels de santé 
	 •  �Intervention à la Maison Médicale Jeanne Garnier, Unité de soins palliatifs 
	 •  �Webinaire "Aidants soignants être plus forts ensemble”, organisé par le groupement Paris Nord APHP 

	�� Autres professionnels et partenaires
	 •  �Comité de pilotage national Solidarité Aidants 2025-2026 d’Unis-Cité
	 •  �Agence Autonomy des Hauts-de-Seine 
	 •  ��Conférence sur les jeunes aidants organisée par notre partenaire APICIL avec Unis-Cité et �  

la Pause Brindille
	 •  �6ème session du groupe " parentalité et handicap Nord 77" par l’association Hand-AURA  
	 •  �Sensibilisation à destination du Collectif aidants 34
	 •  �Le proche aidant du patient atteint de cancer, Colloque de cancérologie CHU Bordeaux 2025
	 •  �Les jeunes face au mourir et à la mort, Conférence, Association SPES

	�� Webinaires 
	 •  �#Partenaire Sur le Pouce organisé par le DAC Seine-et-Marne Nord
	 •  �Sensibilisation des professionnels du Finistère avec notre partenaire Ker’aidants qui porte �  

des ateliers artistiques-répit labélisés JADE depuis 2025 
	 •  " Où trouver les dispositifs JADE en France ? " 
	 •  Sensibilisation des acteurs Communauté 360 Creuse
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APPORTER NOTRE EXPERTISE 

2.3 – ALLER À LA RENCONTRE DES PUBLICS LORS D’ÉVÉNEMENTS

JADE s’engage à être présente sur le terrain à travers la participation à des événements, forums 
et rencontres locales. Ces temps permettent de rendre visibles la situation des jeunes aidants,  
de présenter les actions portées par l’association et d’échanger directement avec les publics, profes-
sionnels et partenaires.
	 •  Salon des étudiants Grand Paris Sud à Évry-Courcouronnes.  
	 •  Journée vacances répit, organisée par Métropole aidante
	 •  Forum Handicap à Pontault-Combault
	 •  Festival Handi’moi plus, organisé par l’association Abrihandicap à Épinay-sous-Sénart 
	 •  Forum organisé par la MDPH du Val-de-Marne 
	 •  Forum des Associations organisé par l'Hôpital Lyon Sud des Hospices Civils de Lyon
	 •  �Spectacle débat "Tous Aidants" organisé par la Ville de Brunoy, le CLIC Nord-Est Essonne  

et le CCAS 
	 •  Forum des aidants organisé par Roissy Pays de France agglomération 
	 •  Séminaire “Aidants, soignants, être plus fort ensemble“, APHP à l’hôpital Bretonneau 
	 •  Séminaire “Parentalité, désir d’enfant et handicap”, Evry, organisé par l’Adapei 91 

Nous remercions chaleureusement nos administrateurs qui ont  
représenté l’Association nationale JADE lors de nombreux évènements.

	� Forum Intercommunal du Handicap, 
Organisé par la ville de Saint-Maur-des-
Fossés 

	� Ciné Débat « Tous aidants », Organisé par 
la ville de Saint-Cloud 

	� Journée nationale des aidants, Co-orga-
nisée par la Fédération des plateformes  
de répit, Centr'aider, la ville de Paris et 
l'Agirc-Arrco 

	 JNA Métropole aidante

	� Journée territoriale aidants, organisée 
par le Conseil Départemental du Pas-de- 
Calais à Isbergues 

	� Salon des Aidants, organisé par le Dépar-
tement du Val-de-Marne à Créteil 

	� Journée des aidants, organisée par la ville 
de Rueil-Malmaison

	� Forum des aidants, organisé par la ville 
de Boulogne-Billancourt et inauguration 
de la pose de la première pierre pour  
la Maison France Répit à Boulogne 

À L’OCCASION

DE LA JNA :
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2.4 – INTERVENIR AUPRÈS DES ENTREPRISES ET DE LEURS SALARIÉS

JADE a été invitée à intervenir lors de temps de sensibilisation en entreprise, auprès des équipes et 
des salariés. Ces interventions permettent de présenter l’association, de mettre en lumière la situation 
des jeunes aidants au sein des familles et de favoriser une meilleure prise en compte de ces réalités 
dans le monde du travail.

•	 AstraZeneca 
•	 Forum RH Hexopée 2025 
•	� Forum des Aidants, organisé par le pôle 

handicap de Disney Land Paris 
•	� Le rendez-vous national des aidants n°7, 

organisé par l'action sociale SNCF 
•	 Groupe SAFRAN 

Ces actions de terrain sont complétées par un travail de sensibilisation auprès du grand public, 
notamment à travers des interventions médiatiques.

	� Eurocarers (Amarantha) 
	� Comité de suivi de la stratégie Agir pour 

les aidants (Françoise et Amarantha)
	� Société Française et Francophone de 

Psycho-Oncologie (Françoise) 
	� Observatoire des aidants de l’Inca 

(Amarantha)
	� Comité de pilotage de la Maison de répit 

de Boulogne porté par la Fondation France 
Répit (Françoise)

	� Conseil Consultatif du Handicap d’Île-de-
France (Amarantha)

	� Groupe miroir du Centre National Soins 
Palliatifs Fin de Vie (Amarantha) 

	� Comité de suivi des actions de Centr’aider, 
site ressource des aidants en Ile-de-France 
(Virginie)

	� Comité d’analyse de la Cellule « Plan 
d’Accompagnement Global » (PAG) de la 
MDPH de l’Essonne (Virginie)

	� Réunions de coordination des Centres 
Communaux d'Action Sociale (CCAS) 
et des Centre Locaux d’Information 
et de Coordination (CLIC) essonniens 
(Virginie)

	� Comité de suivi de l’étude KID-CARE 
(Camille)

OÙ SIÈGE L’ASSOCIATION 

NATIONALE JADE ?
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NOS ÉTUDES EN COURS

Rappel des objectifs de l’étude et son déroulé
	�� Adapter et mettre à disposition de la communauté associative et médico-sociale différents outils 

validés et aisément utilisables en pratique courante permettant d’évaluer la situation du jeune, 
l’aide qu’il apporte et l’impact de celle-ci sur sa vie : une grille d’entretien (CAT-YC) et 3 auto-ques-
tionnaires (YACS, YCPSS et SDQ).

	�� Évaluer la satisfaction des professionnels quant à l’utilisation de ces outils par le biais d’auto- 
questionnaires et d’un groupe de discussion. 

Après un audit d’éligibilité en visio avec le/les référents dans les structures partenaires visant à évaluer 
la faisabilité de la mise en place du projet et le réseau de la structure permettant l’orientation des 
jeunes si nécessaire, des sessions de formation ont été proposées aux professionnels intéressés pour 
participer à cette étude. 

Les formations se déroulaient en visio conférence, avec 2 sessions de 2h, durant lesquelles les 
professionnels étaient formés à l’utilisation des outils d’évaluation de la situation des jeunes aidants, 
notamment via des jeux de rôle pour se familiariser avec les outils. Les professionnels étaient également 
formés aux aspects de recherche (présentation de la recherche et recueil des consentements, collecte 
et transfert des données).

2025 2024

Nombre d’audits de structure 12 8

Nombre de structures formées 9 6

Nombre de sessions de formation 5 2

Nombre de professionnels formés 
(Psychologues, éducateurs et travailleurs sociaux, infirmières,  
coordinateurs/chargés de mission)

19 13
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Service Social en Faveur des Elèves d’Essonne (SSFE-91)
Le Service social en faveur des élèves de l’Essonne (91) collabore depuis plusieurs années avec  
l’Association nationale JADE et le groupe de recherche JAID du Laboratoire de Psychopathologie  
et Processus de Santé (Université Paris Cité), notamment via des actions de sensibilisation auprès  
des professionnelles dans les établissements scolaires. Dans la continuité de ces sensibilisations,  
les assistantes sociales du SSFE-91 volontaires ont pu bénéficier de la formation aux outils TOOLKIT 
pour leur permettre de participer à l’étude. 

Pour ce partenariat, une adaptation de la formation a été développée pour correspondre aux spéci-
ficités de l’accompagnement des jeunes en milieu scolaire. Les amendements nécessaires auprès  
des instances éthiques ont été demandés (DPO, Comité d’Ethique de la Recherche).

Nombre
Sessions de formation 5

Conseillères techniques responsables de bassins formées 7

Assistantes des services sociaux formées 28

 
Focus-group
Préparation des focus groups prévus en 2026
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AGIR AVEC ET POUR LES JEUNES AIDANTS 

Au cours de ces dernières années, grâce à son approche globale et partenariale, l’Asso-
ciation nationale JADE est devenue une association ressource, tête de réseau sur le sujet  
des jeunes aidants avec toujours l’ambition de faire émerger ce sujet auprès de tous, sujet 
qui constitue une urgence de santé publique, et de proposer des solutions concrètes  
et harmonieuses sur le territoire national.
Nous avons la chance de travailler main dans la main avec une vingtaine d’acteurs porteurs 
d’un dispositif labellisé JADE et qui œuvrent pour un accompagnement adapté de ce 
public. Les besoins identifiés des jeunes aidants sont clairs : être reconnus notamment dans  
leurs qualités comme leurs fragilités, être considérés et soutenus, pouvoir bénéficier  
de temps de répit et d'expression, et retrouver des possibilités de construction de soi 
proches de celles des jeunes de leur classe d'âge.
Au regard du contexte actuel entraînant des difficultés de plus en plus prégnantes pour  
les jeunes aidants, JADE continue d’œuvrer pour fédérer et outiller harmonieusement tous 
les acteurs concernés. Développer l’offre de répit pour ce public est essentiel et nécessite 
une transformation des pratiques individuelles et locales vers une approche collective 
et globale afin d’impliquer tout l’écosystème. Nous savons qu’agir ensemble à l’échelle 
nationale est la clé pour améliorer la prise en charge globale du public jeunes aidants  
et agir à la croisée des enjeux sociétaux, médicaux, territoriaux et identitaires.
Je souhaite sincèrement remercier tous nos partenaires porteurs d’un dispositif labellisé 
JADE pour leur confiance et pour leur engagement auprès de ce public à besoins  
spécifiques que sont les jeunes aidants !

Camille Vassort

LE MOT DE LA RESPONSABLE DU DÉVELOPPEMENT ET DE LA COORDINATION EN RÉGION
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AGIR AVEC ET POUR LES JEUNES AIDANTS 

1.	 COMITÉS DE L’ESSAIMAGE

LE COMITÉ DES PORTEURS DE DISPOSITIFS JADE 
Ce Comité a pour objectif de permettre un partage d’expériences, de conseils et de retours entre  
les porteurs de projet de dispositifs artistiques-répit JADE en région. Il permet également d’accueillir 
et de former les nouveaux porteurs en région. La dynamique de ces échanges a permis de créer  
une véritable communauté mobilisée pour la reconnaissance des jeunes aidants en France. 

Merci à nos partenaires en région pour leur engagement !

Le Comité des porteurs de projet s’est réuni 3 fois au cours de l’exercice :  
31 janvier, 15 mai, 23 septembre. 

LE COMITÉ DES PSYCHOLOGUES DES DISPOSITIFS JADE
Ce Comité, nommé « COPSY », réunit l’ensemble des psychologues des dispositifs labélisés JADE  
et est animé par Françoise Ellien, notre présidente, elle-même psychologue clinicienne. 
La place des psychologues des dispositifs JADE est essentielle mais elle n’en reste pas moins  
singulière. Créé en 2022, ce Comité permet ainsi d’accompagner les psychologues, de questionner 
leur place et les sollicitations auxquelles elles peuvent être confrontées dans le cadre de leur exercice.

Le COPSY s’est réuni 3 fois au cours de l’exercice :  
21 janvier, 20 mai et 30 septembre. 

Psychologues, responsables de projets
	 • Christel Vioulac pour Toolkit
	 • Morgane Mesplède pour JADISP

Psychologues intervenantes pour les séjours Essonne 
	 • Virginie Boudier
	 • Hélène Virlogeux 

Psychologue intervenante pour les séjours Rhône
	 • Isabelle Neama
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AGIR AVEC ET POUR LES JEUNES AIDANTS 
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AGIR AVEC ET POUR LES JEUNES AIDANTS 

2.	 SÉJOURS & ATELIERS ARTISTIQUES-RÉPIT

4 

Labellisations en 2025 

24
Dispositifs artistiques-répit JADE 

27
Semaines de séjours artistiques-répit 

4
Ateliers artistiques-répit mensuels
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AGIR AVEC ET POUR LES JEUNES AIDANTS 

400 
Jeunes aidants accompagnés  
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3.	 RENCONTRE ESTIVALE & SORTIES 

	�� 27 au 29 juin – Solidays
Grâce à notre partenaire la Région Île-de-France, 30 jeunes aidants 
franciliens ont pu profiter d’une journée musicale au Festival 
Solidays ! Au programme : Gims, Mc Solaar, SCH, Shay, Aliocha 
Schneider, Damso, Rilès, Zaho De Sagazan et bien d’autres. Un 
immense merci à la Région Île-de-France ! 

	�� 5 juillet – Rencontre à Lyon
25 jeunes aidants se sont retrouvés à Lyon pour une journée 
de découvertes. Au programme : balade dans le Vieux Lyon, 
déjeuner chez Flam’s et jeux dans le parc de la Tête d’Or. Cette 
initiative visait à permettre à des jeunes aidants franciliens et 
lyonnais de se rencontrer, de créer des liens et de vivre ensemble 
une parenthèse de répit, loin des responsabilités du quotidien. 
Un immense merci à Mérieux Equity Partners et à la Fondation 
IPSEN pour leur soutien ! 

AGIR AVEC ET POUR LES JEUNES AIDANTS 

« Notre rencontre avec les enfants et les encadrants lors d'un séjour d'atelier théâtre a été un 
moment très fort. Une révélation très concrète de ce que ces (très) jeunes aidants assument, 
souvent dans l’ombre. Le poids de responsabilités lourdes qui impactent leur parcours scolaire, 
leur santé et leur vie sociale. En accompagnant JADE, nous souhaitons contribuer à rendre visible 
leur réalité, à reconnaître leur engagement et à leur offrir des espaces de soutien, d’écoute et de 
répit. Agir à leurs côtés, c’est investir dans l’égalité des chances et permettre à ces jeunes de se 
construire un avenir sans renoncer à leur propre jeunesse. » 

Valérie Calenda, Managing Partner, Mérieux Equity Partners
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4.	 LINKAIDANTS

Lancé en septembre 2023, le collectif LinkAidants® a été conçu par des jeunes adultes aidants entre 18 
et 25 ans qui souhaitent agir directement auprès de leurs pairs et proposer des solutions. Ce collectif 
est ouvert à tous ! La plateforme est accessible via notre site internet et fait également office de point 
de ressources et d'informations. Elle vise à sensibiliser et fédérer autour du sujet des jeunes adultes 
aidants, les 18-25 ans qui, en plus d’être aidants, sont avant tout des jeunes adultes dans une période 
charnière de leur vie. 

Bienvenue à Amynata, Iris et Océane qui ont rejoint le collectif en 2025  
et merci pour vos témoignages !

AGIR AVEC ET POUR LES JEUNES AIDANTS 

amélie Amynata ChloéBasilie

IrèneEva Iris

Madène Manon Margot

Noémie RomaneMarlène
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JADE, ON EN PARLE   

14/01/2025
La Gazette  
des Communes

Jeunes aidants : sensibiliser travailleurs sociaux et collectivités pour un meilleur 
accompagnement

23/01/2025 Boursorama Mérieux Equity Partners lance un fonds de dotation RSE

24/01/2025
Le Journal  
des Entreprises

Mérieux Equity Partners lance un fonds de dotation pour les projets à impact

30/01/2025 Le Télégramme « Aidez-nous à aider » : à Lorient, une émission consacrée aux jeunes aidants  
sur Radio Balises

30/01/2025 Radio Balises Les jeunes aidant·es

31/01/2025 Ouest France À Lanester, une série d’émissions de radio pour accompagner et soutenir  
les aidants

06/02/2025 RoseUp Avec votre enfant aidant, comment faire une bonne équipe face au cancer 

19/03/2025 Le Petit Journal Un séjour de répit gratuit pour les jeunes aidants

22/03/2025 Vibration Communauté 360 : une plateforme et des séjours pour les personnes  
en situation de handicap et leurs aidants

24/03/2025 La Dépêche Castelsarrasin. Un séjour offert aux jeunes aidants en avril

16/04/2025 L'Est Républicain Aidants : un séjour offert aux jeunes de 8 à 13 ans loin de leur quotidien difficile 
pour des enfants

17/04/2025
Le Courrier  
Cauchois Colleville. Un répit théâtral pour de jeunes aidants

22/04/2025 Paris Normandie Près de Fécamp, des jeunes aidants trouvent du répit et s’expriment grâce  
au théâtre

06/05/2025 France 3 Région Les ateliers répit de l'association nationale JADE

07/05/2025 France 3 Région Les ateliers répit de l'association nationale JADE

09/05/2025 France 3 Région "C'est mon frère qui est autiste et ce n'est pas facile" : une association à l'écoute 
des très jeunes aidants 

27/05/2025 Le JSL Jeunes aidants : ils sont ados et responsables de leurs parents

31/05/2025 Lyon Entreprises Mérieux Equity Partners lance un fonds de dotation et renforce son engagement 
social et environnemental

02/06/2025
Département de 
l'Essonne

Commission permanente du 2 juin 2025 : Le Département de l’Essonne investit 
plus de 15 millions d’euros pour ses territoires, ses habitants et ses priorités  
de demain

14/06/2025 LNA Santé Les jeunes aidants : qui sont-ils et pourquoi sont-ils invisibles ?

18/06/2025
La Nouvelle 
République Tours : le club Inner Wheel soutient trois bonnes causes

18/06/2025 Cœurs Aidants Jeunes aidants : examens scolaires et responsabilités familiales

03/07/2025
ARS  
Auvergne- 
Rhône-Alpes

Être aidant : conseils et ressources pour vous accompagner

REVUE DE PRESSE 2025
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JADE, ON EN PARLE   

22/07/2025 Le Point L'inquiétude des parents âgés pour leurs enfants handicapés

21/08/2025
Territoires  
Éducatifs 09 Un souffle de liberté

22/09/2025
La Gazette  
des Communes

Quelles mesures seront prises en faveur des jeunes aidants ?

29/09/2025 Le Dauphiné 
libéré Les héros sans cape, le spectacle qui rend hommage aux jeunes aidants

06/10/2025 Le Monde
Journée des aidants : ces frères et sœurs qui grandissent dans l’ombre  
du handicap

06/10/2025 RMC Life Journée des aidants 

02/10/2025 B2C Insider
Interview de Marie Claire CHAVAROCHE LAURENT sur les ateliers théâtre  
Repit 2025 pour des jeunes auvergnats de 13-17 ans

01/11/2025 Okapi Aider un proche handicapé 

02/11/2025 La Dépêche Saint-Girons. Maison de la Citoyenneté : une pause pour les jeunes aidants

28/11/2025 France Inter Jeunes Aidants Ensemble : des ateliers et séjours de répit pour les jeunes aidants

	� En 2025, JADE a multiplié les interventions radiophoniques (France Inter, RMC Life, Radio 
Balises, Radio Alzheimer,…), confirmant son rôle d’acteur de référence sur la question des 
jeunes aidants.�  
Ces temps médiatiques ont contribué à renforcer la visibilité de l’association et à sensibiliser  
un public toujours plus large.

UNE ANNÉE TRÈS PRÉSENTE 

SUR LES ONDES
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BILAN COMMUNICATION 

En 2025, l’Association nationale JADE a poursuivi son engagement pour rendre visibles 
les jeunes aidants et faire entendre leur réalité auprès du plus grand nombre. Encore trop 
souvent méconnue, leur situation appelle un travail constant de sensibilisation, que l’Asso-
ciation porte à travers une stratégie de communication diversifiée et engagée.
Cette année a été marquée par une présence renforcée dans les médias, notamment sur les 
ondes, avec de nombreuses interventions radiophoniques. Ces prises de parole ont permis 
de diffuser une information accessible, de déconstruire les idées reçues et d’inscrire dura-
blement la question des jeunes aidants dans le débat public.

En parallèle, nous avons continué à développer ses supports de communication et à 
valoriser nos actions à travers différents canaux (presse, digital et événements) contribuant 
ainsi à élargir notre audience, mobiliser de nouveaux adhérents et renforcer le lien avec 
notre communauté.

L’année 2025 a également été rythmée par des temps forts structurants, tels que les 10 ans 
du dispositif pilote des séjours cinéma-répit en Essonne ou encore les premières rencontres 
estivales entre jeunes du Rhône et de l’Essonne à Lyon. Autant d’occasions de mettre en 
lumière les actions menées et de donner à voir la richesse des dynamiques portées par 
l’Association.

Faire connaître les jeunes aidants, c’est déjà agir pour leur reconnaissance : en donnant de 
la visibilité à leurs réalités, JADE contribue à faire évoluer les regards et à ouvrir la voie à une 
meilleure prise en compte de leurs besoins.

Pauline Sontag

LE MOT DE LA CHARGÉE DE VIE ASSOCIATIVE
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BILAN COMMUNICATION 

En 2025, notre Association a poursuivi son engagement en renforçant sa communication pour 
accroître sa visibilité, sensibiliser le grand public à la réalité des jeunes aidants, mobiliser de nouveaux 
adhérents et fidéliser notre communauté.
Grâce à une stratégie diversifiée mêlant interventions médias (presse, radio, télé), publications digitales, 
supports print et événements, nous avons touché un public plus large et renforcé notre impact. 

NOS CHIFFRES CLÉS !

Réseaux sociaux : 

	 + 551 K d’impressions sur notre chaîne YouTube

	 + 31 K d’impressions sur LinkedIn

	 + 32 K d’impressions sur Instagram

	 + 58 K d’impressions sur Facebook

 

  Newsletter : �50% taux d’ouverture

 

  Site web : 

		  + 15 K visites sur la page d’accueil 

		
		  Comment les utilisateurs arrivent sur le site internet de l’Association ?
		  • Par mots clés dans le moteur de recherche : 57%
		  • En tapant l’adresse complète directement : 32%
		  • Via les sites partenaires : 9%
		  • Via les réseaux sociaux : 2% 
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DES PARTENAIRES FINANCIERS FIDÈLES ET DE NOUVEAUX SOUTIENS

En 2025, l’Association nationale JADE remercie l’engagement 
de ses partenaires financiers, pour leur confiance et leur soutien indispensable 

pour mener toutes nos actions !

Un immense merci à l'Association EDA pour leur soutien renouvelé. 
L’association EDA, Énergie et Détente des Aidants, propose des ateliers hebdomadaires pour 
garder la santé avec de la gymnastique douce chinoise accessible à tout âge, de la sophro-
logie et de l'ergonomie. Cette association se différencie d’une activité sportive. Son but est de 
soutenir moralement et physiquement les personnes aidantes.

Nous organisons régulièrement des temps d’échange avec nos partenaires financiers pour un suivi de 
nos actions et dans la plus grande transparente budgétaire. 

FONDATION CHARITABLE 
BARTHÉLÉMY
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RAPPORT FINANCIER  

Les comptes annuels ont été établis avec l’assistance de Mr Christian Morin  expert-comptable, société 
Accis Audit, et certifiés par Mr Philippe DELAHAYE, commissaire aux comptes, société AEF.

I. LE COMPTE DE RÉSULTAT
 
Le compte de résultat fait apparaître un déficit de 24760 € au 31 décembre 2025 contre un déficit de 
2242 € au 31 décembre 2024. Ce résultat découle des charges et des produits suivants :

 
>>	 Les produits d’exploitation s’élèvent à 330 193 € contre 390 051 € pour l’exercice précédent.  
Il s’agit des produits suivants :
	� • Les subventions d’exploitation qui représentent la principale ressource : 263 500 € contre 233 

319 € au 31 décembre 2024. Il s’agit des subventions octroyées par nos partenaires.

	� • Les dons pour un montant de 47 339 €, contre 87 295 € au 31 décembre 2024. Ces dons ont été 
affectés à différents projets.

	� • Les cotisations des membres pour 1 020 €, contre 1850 € au 31 décembre 2024.

	� • Des prestations de services pour 1157 € contre 4698 € au 31 décembre 2023. Il s’agit d’interven-
tions et actions de formation auprès de différents organismes

	� • Des produits divers pour 77 €�  

>>	 Les charges d’exploitation s’élèvent à 354 953 € contre 392 293 € (Report en fonds dédiés inclus) 
au cours de l’exercice précédent.
Il s’agit, pour l’essentiel :

	� • Des autres achats et charges externes pour 161 436 € contre 211 953 € pour l’exercice précédent.

	� • Des impôts et taxes : 2 302 € contre 2442 € pour l’exercice précédent

	� • Des rémunérations du personnel et des charges sociales : 157 279 € contre 161 525 € pour 
l’exercice précédent

	� • Octroi d’aides financières à différents partenaires en 2025 dans le cadre du partenariat avec 
l’ANCV pour 12 560 €

	� • Des dotations aux amortissements pour 713 € contre 10 286 € au 31 décembre 2024.

	� • Report en fonds dédiés (engagements à réaliser sur les ressources affectées) 20 674€ au  
31 décembre 2025.

	� • Des autres charges pour 12 € (1,2 € en 2024)

 
>>	 La différence entre ces produits et ces charges fait ressortir un déficit de 24 759 € contre un déficit 
de 2242€ en décembre 2024.

 
>>	 Bénévolat : L’Association nationale JADE se développe également par l’implication des bénévoles 
valorisée à 14 517 € pour 13 administrateurs



32

RAPPORT FINANCIER  

II. LES COMPTES DE BILAN
À la lecture du bilan, la situation financière de l’association est moins bonne qu’en 2024 due à une 
baisse des produits d’exploitation de 59 858€ notamment non compensés par la baisse des charges 
déjà engagée en 2024 de 37 340€.

L’actif de l’association est de 95 627 € au 31 décembre 2025. Il s’agit des éléments du patrimoine qui 
sont détenus, à cette date, par l’association :

 
>>	 L’actif immobilisé pour 1278 € après prise en compte des amortissements cumulés au 31 décembre 
2025, il s’agit d’investissements qui sont destinés à rester de manière durable dans l’association :

	� • Des immobilisations incorporelles 772 €

	� • Le dépôt de garantie pour la location du siège pour 491 €

	� • D’autres titres de banque pour 15 €

 
>>	 Les autres créances pour 21 600 €

 
>>	 La trésorerie pour un montant de 71 735 € contre 41 375 € au 31 décembre 2024,

 
>>	 Des charges constatées d’avance pour 1015 €. Cela correspond à des charges à rattacher à l’exer-
cice clôturant en 2025.

Le passif qui s’élève à 95 627 € représente les ressources qui ont permis l’acquisition des différents 
éléments de l’actif. Quelles sont-elles ?

 
>>	 Les fonds propres qui sont de 47 456 € au 31 décembre 2025 contre72 216 € au 31 décembre 
2024.

 
>>	 Les fonds dédiés sur subventions d’exploitation pour 30 275 € contre 9 600 € au 31 décembre 
2024.

 
>>	 Les dettes fournisseurs pour 7600 €, correspondant à des factures non encore payées au  
31 décembre 2024

 
>>	 Les dettes fiscales et sociales pour 12 297 €. Il s’agit également de dettes habituelles

 
>>	 Pas de produits constatés d’avance pour 2025
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Le bilan comptable et le rapport du Commissaire aux comptes  
sont disponibles sur simple demande.

Évolution compte de résultat

  Total produits	   Total charges	   Excédent ou déficit
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RAPPORT FINANCIER  
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Perspectives 2026
Vers un collectif pour les jeunes aidants…
L’Association nationale Jeunes AiDants 
Ensemble entend poursuivre toutes ses 
actions en 2026 avec un focus plus spéci-
fique sur des actions de plaidoyer. La 
restitution de l’état des lieux des dispositifs 
pour les jeunes aidants, prévue en mars 
2026, sera l’occasion de rassembler tous les 
acteurs, quel que soit leur territoire d’im-
plantation en France. Il s’agira d’aller vers 
une structuration de l’offre existante pour 
que chaque jeune aidant, partout en France 
puisse accéder à un accompagnement. 

Celles et ceux qui souhaiteront rejoindre ce 
collectif et tracer une feuille de route pour 
les années à venir seront les bienvenus ! 

Vers une fondation reconnue d’utilité 
publique … 
En 2025, l’Association nationale Jeunes 
AiDants Ensemble, l’Association Française 
des aidants et la Fondation France Répit ont 
confié une mission à Madame Sophie Cluzel, 
ancienne ministre. L’objectif était d’étudier 
les besoins et les opportunités de créer une 
structure commune entièrement dédiée à la 
question des proches aidants, capable de 
renforcer les connaissances, de structurer 
l’offre, d’accompagner les initiatives territo-
riales et de porter un plaidoyer plus lisible 
et plus unifié. Confortées par les conclu-
sions de cette étude, les trois associations 

et fondation ont initié une dynamique de 
rapprochement pour donner plus d’impact à 
leur action. Un 4ème partenaire, partageant 
la même vision et des valeurs communes, 
a rapidement été associé à la démarche : 
Les Bobos à la Ferme. Ensemble, les quatre 
organisations, agissant dans des domaines 
pleinement complémentaires, travaillent à la 
création d’une fondation reconnue d'utilité 
publique, exclusivement dédiée à cet enjeu 
essentiel de santé et de société. 

Notre ambition commune : faire plus et 
mieux pour répondre aux besoins des 11 
millions de nos compatriotes qui aident un 
proche malade, en situation de handicap ou 
en perte d'autonomie. 

La Fondation FRANCE AIDANTS, exclusi-
vement dédiée aux proches aidants, sera 
capable d’agir à l’échelle nationale tout en 
restant profondément reliée aux réalités du 
terrain. FRANCE AIDANTS naît de la volonté 
d’unir davantage les forces pour mieux 
soutenir, mieux structurer et mieux durer. 

Pour se faire, l'association JADE et l'Asso-
ciation Française des Aidants (l'AFA) ont 
commencé à construire un rapprochement 
qui se traduit depuis février 2026 par un 
partage de poste pour Amarantha Barclay, 
désormais directrice opérationnelle de 
l'AFA à mi-temps dans le cadre d'une co-di-
rection tout en gardant la direction de JADE. 

PERSPECTIVES 2026
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